Inf ic
st Pregnant
durante el embarazo & prOteCted

¢Por qué deberia vacunarme contra el COVID-19?

El embarazo es motivo de alegria, pero a veces también de preocupacion:

el COVID-19 ha complicado todo para aquellas futuras mamas que quieren
protegerse a siy sus bebés en desarrollo. Todavia se contagia y la mejor manera
de protegerse es estar al dia con las vacunas contra el COVID-19. Si no lo est3,
corre un mayor riesgo de enfermedad grave si contrae el virus. De ser asi, podria
requerir cuidados intensivos en un hospital, un
ventilador para respirar o tener otras complicaciones
gue pueden danarla a usted y a su bebé.

“Hago todo lo que puedo para
mantenernos sanos Yy salvos’.

¢La vacuna es segura para mi y mi bebe?

Gracias a estudios cientificos realizados con cientos

de miles de mujeres de todo el mundo, sabemos que
vacunarse contra COVID-19 antes, durante o después del embarazo es
seguro para usted y su bebé. Ademas, las madres vacunadas transmiten a
sus bebés los anticuerpos que crean las vacunas. Los anticuerpos protegen
a los bebés en sus primeros meses de vida antes de poderse vacunar.

Hable con su profesional de salud sobre como
mantenerse al dia con sus vacunas contra el
COVID-19 antes, durante y después del embarazo.

¢Como me pongo al dia?

Consiga la informacion que necesita para decidir si le conviene estar al
dia con las vacunas del COVID-19 antes o durante el embarazo, o durante
la lactancia. Hable con su profesional de salud de confianza en el area de
ginecologia-obstetricia, enfermeria, comadroneria, parteria o
farmacéutica para hacer un plan para estar al dia.

Visite nuestro sitio web para obtener mas
informacioén o para localizar su centro de
vacunacién mas cercano»
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https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/recommendations/pregnancy.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html

