
Hacer mejores preguntas
Llegar a conclusiones sólidas basadas en hechos
Mejorar la capacidad de descifrar los 

        prejuicios de la realidad

Todos los días los medios —la televisión, las
aplicaciones, las páginas web, las noticias, los
videos, las revistas, las vallas publicitarias y más—
nos bombardean con información. La
alfabetización mediática es una serie de
habilidades que nos ayuda a analizar el contenido
de la información que recibimos.

Descifrando el código de la
alfabetización mediática

¿Qué es la alfabetización mediática? La alfabetización mediática nos
puede ayudar a:

Guía para tener conversaciones
productivas:

¿Cómo utilizamos lo que aprendimos
en la vida real?

Recursos adicionales

Como padres, nos importa mucho lo que ocurre en las escuelas y a lo que se exponen nuestros hijos, tanto
dentro como fuera del salón de clases. Por eso es tan importante que aprendamos a evaluar cuidadosamente la
información que consumimos para luego enseñarles a nuestros niños a hacer lo mismo. Este arte de pensar se
llama “alfabetización mediática”.

En esta guía aprenderá a hacer las preguntas correctas y a utilizar la alfabetización mediática en situaciones de la
vida real. También encontrará algunos recursos útiles para que usted y su familia puedan planificar la crianza de
sus hijos en la era digital.

Comenzar a hacer más preguntas y mejorar su
alfabetización mediática no significa que el
conflicto desaparecerá. Aquí le ofrecemos algunas
recomendaciones sobre cómo aplicar estas
tácticas en las conversaciones de la vida real.

Este proyecto es respaldado por la Fundación de los CDC por medio de los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades
(CDC, por sus siglas en inglés) del Departamento de Salud y Servicios Humanos (HHS, por sus siglas en inglés) de EE.UU. y como parte de
una adjudicación de asistencia financiera equivalente a un total de 720,000 dólares, y es 100% financiada por los CDC/HHS. El contenido

es del autor o autores y no necesariamente representa las opiniones oficiales ni un aval de los CDC/HHS o del Gobierno de EE.UU. 

Considere sus propios prejuicios
Escuche con empatía
Utilice lenguaje positive de entendimiento y haga
preguntas abiertas
No ponga a todas las personas en un grupo
monolítico
Recuerda que todos queremos que nuestros
hijos estén seguros, saludables y que sean
exitosos

 Piense en la fuente.1.

¿Es correcta? ¿Hay evidencia que respalde la
información? ¿Cuándo fue creada?

3. Considere los métodos y objetivos.
¿Qué técnicas se utilizan para atraer mi atención?
¿Por qué fue creada?

2. Evalúe la información. 

¿Quién creó este mensaje? ¿Qué credenciales tiene
el autor? Considere el prejuicio de la fuente.

¿Es este el panorama completo? Pregunte cómo
otros podrían interpretar la información.

4. Piense en el panorama completo y las interpretaciones.

Los 4 pasos para descifrar el código
de la alfabetización mediática
La alfabetización mediática se basa en hacer
preguntas. No solamente nos ayuda a evaluar la
información que vemos en línea y en la vida real,
sino también a enseñar estas prácticas a
nuestros niños. Estos son cuatro pasos que
podemos tomar para ser más conscientes de la
información que leemos en línea. 

Asociación Nacional para la Educación en Alfabetización Mediática
(NAMLE, por sus siglas en inglés)
Media Power Youth
News Literacy Project
Media Literacy Now

https://namle.net/wp-content/uploads/2020/09/parent_guide_spanish_final.pdf
https://www.mediapoweryouth.org/
https://newslit.org/tips-tools/
https://medialiteracynow.org/

